
 
 

PREPARO PARA O EXAME DE MANOMETRIA ESOFÁGICA 

 

1.Jejum total até mesmo de água a partir 6 horas antes dos exames.  

2. Antes do período de jejum não há restrição para qualquer tipo de alimento.  

3. Os medicamentos que devem ser suspensos são:  

No mínimo 3 dias antes do exame:  Metroclopramida (Plasil), Bromoprida (Digesan), 

Domperidona (Motilium, Peridal)  

No mínimo 1 dia antes do exame:  Anti-ácidos em geral: Lufta Gastro Pro, Simeco Plus, Maalox 

Plus, Sucrafilm, etc… 

4. Caso tenha os seguintes exames anteriores, deverá trazer no dia do exame: Endoscopia, 
Laringoscopia, Estudo Radiológico do Esôfago (EED / EREED), Videodeglutograma, 
Manometria Esofágica ou pHmetria Esofágica.  

5. Estes exames não devem ser realizados no mesmo dia que a Endoscopia e a Colonoscopia 

pois os sedativos destes exames interferem nos resultados.  

6.Caso o paciente tenha realizado Estudo Radiológico do Esôfago (com contraste), deverá 
aguardar no mínimo dois (2) dias para realizar os exames. 

 

 

 

O PEDIDO DEVE ESTAR AUTORIZADO PELO PLANO, SE CONVÊNIO. 
O CANCELAMENTO DEVERÁ SER REALIZADO COM 48 HORAS DE ANTECEDÊNCIA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


